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Organizado por ALTXA- SEPYPNA

@ PRESENTACION

ACREDITACION COMO PSICOTERAPEUTA EN LA
INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

La psicoterapia es definida como el tratamiento de naturaleza psicoldgica, que a
partir de manifestaciones psiquicas o fisicas de sufrimiento humano, promueve
el logro de cambios o modificaciones en el comportamiento, la adaptacién al
entorno, la salud fisica y psiquica, la integracion de la identidad psicologica y el
bienestar bio-psicosocial de las personas y los grupos como la familia y la pareja.

En la actualidad el reconocimiento de la legitimidad histérica, conceptual
y técnica de la psicoterapia contrasta por un lado con la ausencia de un
reconocimiento oficial de dicha especialidad y por otro con la ausencia de una
formacion estructurada y curricular definida. Hasta el momento actual y dado que
la practica de la psicoterapia es un lugar en el que se reunen diferentes
profesionales con formaciones curriculares diversas, la formacién se ha
realizado a nivel de postgrado de manera poco regulada y en cierto sentido de
forma autodidacta.

NECESIDAD DE ESTABLECER UN MARCO LEGAL Y
CONSENSUADO QUE REGULE LA PRACTICA DE LA
PSICOTERAPIA

Con objeto de dar respuesta a la necesidad de establecer un marco legal y
consensuado que regule la practica de la psicoterapia, se ha fundado la
Federacion Espanola de Asociaciones de Psicoterapia (FEAP), donde diferentes
Sociedades Cientificas aglutinan a profesionales con diversas titulaciones y
formaciones tedricas. Una seccion de esta Federacién estd encargada de
establecer la acreditacion de Psicoterapia de Nifios y Adolescentes.
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HACER DE LA FORMACION EN PSICOTERAPIA UNA
FORMACION ESTRUCTURADA Y CURRICULAR
DEFINIDA

Entre las sociedades cientificas que integran la FEAP, se encuentra como
miembro fundador la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia de Nifios
y Adolescentes (SEPYPNA). Desde su ambito de actuacion nacional ésta
organizacion, interesada en la mejora de la formacion, fomento la creacion de
Sociedades que en sus entornos locales se encargaran de impartir cursos de
iniciacidn y de especializacion en el campo de la psicopatologia y psicoterapia
de la infancia y de la adolescencia.

Este interés y la dedicacién de unos profesionales al campo de la salud en
general, la educacion y la psicoterapia en la infancia y la adolescencia, fue la
principal motivacion para crear la Asociacion para la Promocion de la Salud de
nifos y Adolescentes ALTXA.

En el campo de la docencia y desde octubre de 1993 se vienen realizando
cursos, talleres, seminarios y conferencias sobre la salud mental, incidiendo
especificamente en aspectos, tanto tedricos como técnicos, de la psicoterapia
en la infancia y la adolescencia.

27 PROMOCION

En el curso 94/95 se comenzd a desarrollar el Curso de especializaciéon en
Psicoterapia y Psicopatologia de la Infancia y la Adolescencia. En octubre del
afo 2025 comenzara la 272 promociéon de dicho curso.

Se ha solicitado el reconocimiento como actividad de formacion continuada por
el Comité de Evaluacion del Consejo Vasco de Formacién Continuada de la
Profesiones Sanitarias y a la FEAP (Federacion Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapeutas).
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El Curso General esta dirigido a jovenes licenciados/as, médicos/as, psiquiatras,
graduados/as en Psicologia, psicélogos/as sanitarios, M.IL.LR, P.LR vy
profesionales de la Salud Mental que deseen realizar un programa de formacién
continuada.

La formacion estara dividida en seis bloques tematicos semestrales que podran
ser cursados en su totalidad o de manera independiente. Estos seis bloques se
se impartiran a lo largo de tres afos, celebrandose uno por semestre. En el caso
de cursar los seis, se realizaran gran parte de los requisitos que se consideran
minimos para el reconocimiento y acreditacion de la categoria de Psicoterapeuta
acreditado de nifios y adolescentes exigidas por la F.E.A.P. y que serian
reconocidas a través de S.E.P.Y.P.N.A.

La Asociacion ALTXA impartira 60 horas de formacion tedérico-clinica por bloque.
Las horas de supervisién necesarias para lograr la acreditacién, asi como las
horas de actividad clinica directa con pacientes, requeridas para la obtencion de
la acreditacion como psicoterapeuta (FEAP) deberan ser realizadas bajo la
propia responsabilidad del alumnado.

Aunque en el programa del curso no se incluyen las horas de supervision
individual, ALTXA facilitara al alumnado el listado de supervisores/as
reconocidos y la tutoria necesaria para que puedan elegir un supervisor/a que
se adecue a sus intereses.

Martes 15:30 -19:30 h. Primer bloque: octubre-enero; segundo bloque: febrero-
junio
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MATRICULA

Precio por bloque: 900 € (se incluyen inscripciones al Congreso Nacional de
SEPYPNA).

1° pago en la inscripcion: 300 €.

2° pago octubre/diciembre

3° pago enero/marzo

METODOLOGIA

Se pretende que el Curso sea altamente participativo y que esté centrado en
temas practicos. Se presentaran casos clinicos con objeto de facilitar el debate.
En cada curso ademas de las clases, se organizaran seminarios, talleres y
jornadas cientificas.

INSCRIPCIONES

Las plazas son limitadas y se otorgaran tras realizar entrevistas de seleccién a
los interesados/as. Para solicitar la plaza y programar la entrevista, sera
necesario completar este FORMULARIO.

DIRECCION DEL CURSO

Leire Iriarte Elejalde

COORDINACION DEL CURSO

Fernando Gonzalez Serrano
Biotza Goienetxea Layuno
Ana Berta Jara Segura
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@ BLOGLE | : INTRODUCCION AL
DESARROLLO PSIQUICD
PSICOPATOLOGIA DESDE LINA
MIRADA PSICOANALITICA

FUNDAMENTOS DE LA TEORIA PSICOANALITICA

Profesor: Verdnica Blanco
El punto de visto tépico.
El punto de vista econémico
El punto de vista dinamico
Las fases del desarrollo psicosexual
Los mecanismos de defensa

Las relaciones de objeto.

FORMACION Y DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

Profesoras: Consuelo Panera y Ana Berta Jara
Los dos primeros afnos.
El niflo pequefio.
El periodo de latencia.

TEORIA DEL DESARROLLO: M. MAHLER

Profesor: Fernando Gonzalez

TRASTORNOS FUNCIONALES Y PSICOPATOLOGIA
MAS FRECUENTE EN LA INFANCIA

Profesoras: Batirtze Artaraz y Biotza Goienetxea
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@ BLOAUE |1 : OBSERVACION,

EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LA

PERSONALIDAD EN LA INFANCIA.

EVALUACION Y PROCESO DIAGNOSTICO

Profesora: Leire Iriarte
El proceso diagndstico
La primera entrevista
Las entrevistas de diagnostico.

La entrevista de devolucion.

TECNICAS PROYECTIVAS Y EVALUACION DEL
APEGO

Profesoras: Leire Gordo y Edurne Urrutia
Dibujo, juego y Pata Negra

Evaluacion del Apego

ORGANIZACION DE LA PERSONALIDAD Y SU
EVALUACION DIAGNOSTICA

Profesor: Fernando Gonzalez

1. Aportaciones del enfoque dinamico estructural.

2. La depresion.

3. Organizaciones psiconeurdticas.

4. Trastornos psicéticos en el nifio.

5. Trastornos de personalidad en el nifio: organizaciones limite.
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CLASES TEORICO-PRACTICAS

La asistencia a las clases tedricas estara restringidas a los alumnos/as
matriculados en el Curso, ya que por su estructuracion la presentacion de los
diferentes temas es progresiva y ordenada. Se pretende, ademas, que el grupo
responda mas a las caracteristicas propias de un grupo de trabajo que a las de

un grupo de escucha pasiva. La asistencia minima requerida es del 80%.

TUTORIA

El objetivo de la tutoria es el que el alumnado pueda recibir una atencion

individualizada sobre los temas que €l mismo considere necesario.

EBLIPO DOCENTE

FERNANDO GONZALEZ SERRANO

Psiquiatra. Doctor en Medicina. Jefe del Servicio de Salud Mental de Nifios
y Adolescentes de la Red de Salud Mental de Bizkaia y del Centro de Salud
Mental de Nifios y Adolescentes de Uribe. Servicio Vasco de Salud-
Osakidetza. Profesor del Master en Psicologia General Sanitaria de la
Universidad de Deusto

BATIRTZE ARTARAZ

Licenciada en Medicina. Especialista en Psiquiatria. Ejercicio profesional
en el Centro de Salud Mental del Nifio y Adolescente de Uribe
(Osakidetza). Profesora invitada en Master de Psicologia General
Sanitaria de la Universidad de Deusto. Miembro de la Sociedad Espariola
de Psiquiatria y Psicopatologia en el nifio y adolescente (SEPYPNA).

ANA BERTA JARA SEGURA

Psiquiatra. Doctora en Medicina Centro de Salud Mental de Nifios y
Adolescentes de Uribe. Red de Salud Mental de Bizkaia. Servicio Vasco de
Salud-Osakidetza. Profesora del Master en Psicologia General Sanitaria de
la Universidad de Deusto
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CONSUELO PANERA URIBE

Psicologo clinico. Centro Salud Mental de Nifios y Adolescentes de Bilbao.
Red de Salud Mental de Bizkaia. Servicio Vasco de Salud-Osakidetza.
Psicoterapeuta acreditada por FEAP. Profesora del Master en Psicologia
General Sanitaria de la Universidad de Deusto

LEIRE IRIARTE

Psicdlogo Sanitario. Doctora en Psicologia. Profesora Facultad de Psicologia
y Educacién, docencia de grado y postgrado en el Master en Psicologia
General Sanitaria. Miembro del equipo de Investigacion Deusto Family
Psych. Practica privada Psicologia Hazten Bilbao

EDURNE URRUTIA CARRETERO

Psicélogo sanitario. Master en Salud Mental y Terapias Psicoldgicas por la
Universidad de Deusto con especialidad en Infancia y Adolescencia.
Profesor del Master en Psicologia General Sanitaria de la Universidad de
Deusto. Participacién en equipos de investigacion y en proyectos sobre
Adopcioén en la Universidad de Deusto.

LEIRE GORDO CENIZO

Psicdlogo Sanitario. Doctora en Psicologia. Profesora Facultad de Psicologia
y Educacién, docencia de grado y postgrado en el Master en Psicologia
General Sanitaria. Miembro del equipo de Investigacion Deusto Family
Psych. Practica privada Psicologia Hazten Bilbao

VERONICA BLANCO

Licenciada en Medicina. Especialista en Psiquiatria. Ejercicio profesional
en practica privada.

BIOTZA GOINENETXEA LAYUNO

Psiquiatra. Centro Salud Mental de Nifios y Adolescentes de Bilbao. Red
de Salud Mental de Bizkaia. Servicio Vasco de Salud-Osakidetza.
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@ INSCRIPCION

Inscripcion: rellena el formulario

Secretaria
Barraincua 16, 1° izda
48009 Bilbao

e-mail: altxa@altxa.com
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